


สารบัญ

o บทน ำ          1
o ข้ำวไรซ์เบอร์รี่ (riceberry)  
 กลุ่มวิสำหกิจชุมชนศูนย์ข้ำวชุมชนบ้ำนดอนแก้ว   6
o กำรส่งเสริมจำกหน่วยงำนรำชกำร
 ที่เกี่ยวข้องในอ ำเภอเมืองปำน      10



“ข้าวครกมอง วิถีเมืองพ่อขุนจเรปาน”



เมืองปานเป็นชุมชนทางทิศเหนือของเขลางค์นคร ในยุคสมัยการปกครองของพระ
นางจามเทวีวงค์ เป็นเมืองในหุบเขา เทือกเขาผีปันน ้า เมืองชายแดนติดกับจังหวัดเชียงใหม่ 
จังหวัดล าพูน เป็นเมืองทางผ่านการล าเลียงสินค้าวัวต่างของชนเผ่าอ่าย พื้นที่ มีความอุดม
สมบูรณ์พืชพันธุ์ธัญญาหาร ท่ีทุ่งนาเรียกว่า "ทุ่งสามบวก" หรือ "ทุ่งสามโค้ง" 

1.ปัจจุบันโค้งท่ีหนึ่งตั้งอยู่บริเวณบ้านน ้าจ า หมู่ท่ี 3 ต าบลเมืองปาน 

2.โค้งท่ีสองอยู่บริเวณภูเขาดวงตา บ้านแพะ หมู่ท่ี 4 ต าบลเมืองปาน 

3.โค้งที่สามอยู่บริเวณพระเจดีย์ม่อนเวียง บ้านทุ่งโป่ง หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองปาน 
ความสมบูรณ์ของทุ่งสามโค้งสามารถใช้เล้ียงราษฎรได้อย่างเพียงพอ ด้วยเหตุนี้เมืองปานจึง
เป็นท่ีหมายของเมืองอื่น ๆ เช่น พม่าและเง้ียวท่ีต้องการยึดครองเพื่อเป็นแหล่งสะสมเสบียง
อาหาร

พระเจดีย์ม่อนเวียง

1

แผนที่อ าเภอเมืองปาน



เมืองปานมีนายบ้านคนหนึ่งไม่ปรากฏชื่อ (แก้ไข) ขุนปานเป็นลูกของพระยา
อ าพอง น้องชาย(อนุชา)ต่างแม่ของพระยาค าลือ มีศักดิ์เป็นหลานของพระยาค าลือ 
(จากประวัติราชวงค์วิเชตนคร)เป็นผู้มีความกล้าหาญ เข้มแข็ง อดทน เด็ดเดี่ยว 
และเสียสละ ได้รวบรวมสมัครพรรคพวกต่อต้านพวกข้าศึกที่บุกรุกเข้ามา ได้รับชัย
ชนะหลายคร้ังจนข้าศึกศัตรูไม่กล้ามารบกวนอีกต่อไป นายบ้านผู้นี้ได้สร้างเครื่องส่ง
สัญญาณในการแจ้งเหตุแก่หมู่บ้านและเป็นสัญญานัดหมายเพื่อร่วมมือกั นต่อสู้
ข้าศึกศัตรูโดยกันใช้ทองค ามาหลอมท าเป็น "ปาน" (ลักษณะคล้ายฆ้องใหญ่แต่โหนก
ท่ีตีเล็กกว่า) ชาวบ้านเรียกว่า "ปานค า" (= ปานทอง) นายบ้านผู้นี้(ขุนปาน)เป็นผู้ท า
ปานเป็นสัญญาณแจ้งเหตุต่าง ๆ แก่ชาวบ้าน จนได้รับการขนานนามจากชาวเมือง
ปานว่า (แก้ไข)เจ้าขุนปานจเร "เจ้าพ่อขุนจเรปาน" และเมืองแห่งนี้ได้ชื่อว่า เมือง
จเรปาน ต่อมาเรียกเพี้ยนไปเหลือเพียง เมืองปาน

ขุนปาน
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พื้นท่ีเป็นแหล่งต้นน้ ำ ลุ่มน้ ำวัง  เทือกเขำผีปันน้ ำ ป่ำไม้ น้ ำตกเมืองปำน น้ ำตกบ้ำน
ปำงอ่ำย  อุทยำนน้ ำตกแจ้ซ้อน น้ ำแร่ อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยำกรท่ีหลำกหลำย  เหมำะสมกับ
อำชีพเกษตรกร ท ำนำปลูกข้ำว สลับกำรกับปลูกข้ำวโพดหวำน ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ ปลูกถั่วและ
สวนผัก ในป่ำมีพืชผักสมุนไพร เห็ด หน่อไม้ เป็นแหล่งอำหำรธรรมชำติ และมีสภำพอำกำศเย็น
สบำยตลอดปีเหมำะกับกำรท่องเท่ียวพักผ่อน ใกล้ชิดกับธรรมชำติท่ีกำรเดินทำงสะดวก ห่ำงจำก
ตัวเมืองล ำปำงเพียง ๖๐กิโลเมตร ผู้คนมีจิตใจดี สมัครสมำนสำมัคคี รักษำจำรีตประเพณี
วัฒนธรรม สืบทอดพระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรืองมำอย่ำงยำวนำน จำกกำรรักษำประเพณีท ำนุ
บ ำรุงศำสนสถำน สักกำระไหว้เจดีย์พระธำตุในพื้นท่ีมำแต่ครั้งโบรำณ และประเพณีกำรไหว้ผี
บรรพชนมำแต่บรรพกำล

เทือกเขาผีปันน ้า

อุทยานน ้าตกแจ้ซ้อน แม่น ้าวัง
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เมืองปาน



พระเจดีย์ม่อนเวียง
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เนื่องจำกพื้นที่เหมำะสมกับกำรท ำอำชีพเกษตร จึงมีบริษัทเอกชนเข้ำมำร่วม
บันทึกข้อตกลงกับเกษตรกร ปลูกข้ำวโพดอำหำรสัตว์ และมันส ำปะหลัง คลอบคลุมเป็น
พื้นที่กว้ำงขวำง และพืชผักอื่นๆปลกูเพื่อส่งให้บริษัทเอกชน ในกำรเกษตรยุคปัจจุบันมุ่งเพื่อ
กำรค้ำ มีกำรใช้สำรเคมีเพื่อเร่งกำรเจริญเติบโตและป้องกันแมลงศัตรูพืช  
 เทศบาลต าบลเมืองปาน เห็นว่ำ อำหำรพืชผักที่มีจ ำหน่ำยในตลำดย่อมมีกำร
ปนเปื้อนจำกสำรเคมี จึงมีโครงกำรจัดกำรอำหำรชุมชน กิจกรรม ส่งเสริมกำรให้ควำมรู้ 
เรื่อง กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช มีผู้เข้ำตรวจสำรเคมีในเลือด จ ำนวน 50 คน  ผลกำร
ตรวจสำรเคมีในเลือดพบว่ำ ไม่ปลอดภัย จ ำนวน 38 คน มีควำมเสี่ยง 12 คน 
 สถานการณ์ด้านสุขภาพของคนในเมืองปานอยู่ในภำวะที่ต้องร่วมมือกัน
ปรับเปลี่ยนกำรบริโภคพืชผักที่ปลูกกินเอง และผักสมุนไพรตำมธรรมชำติ และหน่วยงำน
เกี่ยวข้อง เช่น ปกครองอ ำเภอ เกษตรอ ำเภอ ปศุสัตว์อ ำเภอ ประมงอ ำเภอ พัฒนำชุมชน 
พัฒนำที่ดิน ส ำนักงำนทรัพย์กรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม อุทยำนแจ้ซ้อน หน่วยงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอเมืองปำน ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์สำขำเมืองปำน และ
หน่วยงำนอื่นๆ ได้ส่งเสริมสนับสนุนให้ควำมรู้เรื่องเกษตรชีวภำพแก่เกษตรกร กำรสงวน 
อนุรักษ์ และฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรจัดกำรใช้ประโยชน์อย่ำงยั่งยืน 
ตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
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ข้าวเป็นพืชอาหารที่ส าคัญที่เกษตรกรจะต้องปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือน ใน

พื้นที่ต าบลเมืองปานมีการปลูกข้าว ๒ รอบ เพื่อบริโภคและจ าหน่าย หากต้องการให้ข้าว
มีราคาดี เป็นข้าวที่ตลาดต้องการในกระแสการรักสุขภาพ เกษตรกรจึงหันมาปลูกข้าวไรซ์
เบอร์รี ่ (riceberry) ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างข้าวจ้าวหอมนิลกับข้าวขาวดอกมะลิ 
๑๐๕ ลักษณะเป็นข้าวเจ้า สีม่วงเข้ม รูปร่างเมล็ดเรียวยาว ข้าวกล้องมีรสสัมผัสนุ่มนวล 
สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปีโดยควรปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ ในพื้นที่ที่มีสภาพอากาศเย็น
เพื่อสร้างสีเมล็ด ระบบเกษตรอินทรีย์ หรือเกษตรชีวภาพ ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีคุณสมบัติเด่น
ทางด้านโภชนาการ คือมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง และมีดัชนีน ้าตาลต ่าน าไปบริโภคเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง และทางการแพทย์ยังน า ไปใช้
ท าผลิตภัณฑ์อาหารโภชนาการบ าบัด ข้าวเพื่อสุขภาพดีสู่การมีรายได้เป็นกอบเป็นก า
เนื่องจากเป็นที่ต้องการของตลาด
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ข้าวไรซ์เบอร์รี่ (riceberry) 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ศูนย์ข้าวชุมชนบ้านดอนแก้ว

บ้ำนดอนแก้ว หมู่ท่ี๒ ต ำบลเมืองปำน มีแหล่งน้ ำ อ่ำงเก็บน้ ำห้วยแม่แมะ จำกโครงกำร
ชลประทำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ ล ำห้วยแม่แมะ มีกำรบริหำรจัดกำรน้ ำอย่ำงท่ัวถึง 
เกษตรกรได้ใช้เพื่อกำรเกษตรตลอดปี ปลูกข้ำวนำปี ข้ำวนำปรัง ปลูกพืชผักสลับในปี ๒๕๔๕ มี
กำรก่อตั้งกลุ่มศูนย์ข้ำวชุมชนบ้ำนดอนแก้ว เพื่อส่งเสริมให้สมำชิกได้มีเมล็ดพันธุ์ข้ำวพันธุ์ดีมี
คุณภำพ พันธุ์ข้ำวสันป่ำตอง ๑ ข้ำว กข.๑๐ 

ต่อมาในปี ๒๕๕๘ นโยบำยจังหวัดล ำปำงมีกำรส่งเสริมให้มีกำรสีข้ำวกล้อง โดยมีศูนย์เมล็ดพันธุ์
ข้ำวล ำปำง ได้สนับสนุนโรงสีข้ำวกล้อง เคร่ืองอัดสุญญำกำศ ห้องควบคุมคุณภำพข้ำว เพื่อกำรแปร
รูปและสร้ำงมูลค่ำเพิ่มข้ำว ภำยใต้โครงกำรโรงเรียนข้ำวและชำวนำเมืองปำน กำรเพำะปลูกข้ำว
โดยวิธีกำรท ำนำโยนเพื่อลดต้นทุนกำรปลูกข้ำวในปัจจุบันทำงกลุ่มวิสำหกิจชุมชนศูนย์ข้ำวบ้ำน
ดอนแก้ว ได้ผลิตข้ำวไรซ์เบอร์ร่ี (riceberry) ขา้วเหนียวลืมผวั ท าการแปรรูปเป็นขา้วกลอ้ง โดยมี
นายอุทัย ตอ้นรบั ต  าแหน่ง สมาชิกสภาเกษตรกร เป็นประธานกลุ่ม มีสมาชิก ๑๕ คน การสี
ขา้วกลอ้งเพ่ือบรรจภุณัฑท่ี์สวยงามและจ าหน่ายเอง กล่องละ ๑ กิโลกรมั ราคา ๖๐ บาท  เป็น
ท่ีนิยมน าเป็นของขวญั ของไหวปี้ใหม่เมืองทางภาคเหนือ ของท่ีระลึก ของฝาก แก่ผูม้าเยือน 
เกษตรกรจึงใส่ใจในการผลิตขา้วใหเ้ป็นสินคา้ปลอดภยั พึงพอใจในราคาจ าหน่ายทั้งผูซ้ือ้และ
ผูข้าย
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เป็นวิธีกำรปลูกข้ำวมีกำรเจริญเติบโตเร็วต้นข้ำวแข็งแรง ประหยัดเวลำ ลด
ต้นทุนค่ำแรงงำนกำรปลูกข้ำว เหมำะกับข้ำวพันธ์ุระยะกำรปลูกสั้นเพียง
๑๒๐ วัน ชุมชนบ้ำนดอนแก้วจึงมีกำรปลูกจึงมีกำรปลูกข้ำว ๒ รอบใน ๑ ปี 
มีกำรบริหำรจัดกำรน้ ำท่ีท่ัวถึง

การท านาโยน

การปลูกข้าว
เพ่ือเป็นสินค้า

ปลอดภัย

เทศบาลต าบลเมืองปานร่วมกับเกษตรอ าเภอเมืองปานส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับ
การขยายเชื้อบิวเวอร์ ไตรโครเดอร์มา ส าหรับใช้ในการก าจัดและป้องกันแมลง
ศัตรูพืช และโรคโคนเน่า และส่งเสริมให้ความรู้การจัดท าปุ๋ยหมักใช้เองใน การ
เล้ียงแหนแดงในนาข้าว การน าฟางข้าวกับปุ๋ยคอก มูลสัตว์ในพื้นที่ ท าปุ๋ยหมักล า
นักงานพัฒนาท่ีดินสนับสนุนสาร พด. ต่างๆ 
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กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน

ศูนย์ข้ำวชุมชนบ้ำนดอนแก้วได้เสนอผลผลิตเข้ำประกวดผลผลิตข้ำวมี
คณะกรรมกำรระดับจังหวัดล ำปำงเป็นกรรมกำรผลกำรคัดเลือกข้ำว
ชนะเลิศอันดับหนึ่ง
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การส่งเสริมจากหน่วยงานราชการที่
เกี่ยวข้องในอ าเภอเมืองปาน

ในปี ๒๕๖๕ ที่หมู่บ้านดอนแก้ว มีกิจกรรม งาน Field Day ฟิลเดย์ วัน
ถ่ายทอดเทคโนโลยี เพื่อเริ่มต้นฤดูกาลผลิตใหม่ จัดขึ้น โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กรมส่งเสริมการเกษตร เป็นการเสริมทัพองค์ความรู้ให้เกษตรกร เตรียมพร้อมเข้ าสู่
ฤดูกาลผลิตใหม่เพิ่มศักยภาพให้กับเกษตรกร น าโดย นายอ าเภอเมืองปานและหัวหน้า

ส่วนราชการในอ าเภอเมืองปานร่วมพิธี เป็นก าลังใจให้เกษตรกร 
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การต าข้าวเปลือกด้วยครกมอง

พื้นที่เมืองปานเป็นพื้นท่ีในหุบ
เขำและผู้คนก็อำศัยในป่ำไม้  ป่ำ
อุทยำนแห่งชำติ กำรปลูกข้ำวเพื่อ
กำรบริโภค ในชีวิตประจ ำวันบำง
ครัวเรือนได้ใช้ครกมองต ำข้ำว ยัง
หลงเหลือสำมำรถค้นหำได้ สังเกตได้
จ ำ ก ท่ี ต ล ำ ด  ก ำ ด ห มั้ ว ป ำ น ค ำ
เทศบำลต ำบลเมืองปำน มีข้ำวท่ีต ำ
ด้วยครกมองใส่ถุงวำงจ ำหน่ำยใน
รำคำถุงละ ๓๐ บำทครกมอง
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นางอาภรณ์  ประจักษ์ บ้านทุ่งโป่ง หมู่ ๑ ต าบลเมืองปาน เคยรับราชการที่โรงพยาบาล
เมืองปาน เกษียณอายุจากประสบการณ์และสังเกตว่าผู้ป่วยแต่ละคนที่เข้ารับการรักษาอาการเจ็บป่วย
ในโรงพยาบาลสุดท้ายก็คือการเสียชีวิต ยาท่ีได้รับมานั้นไม่ได้ช่วยให้การเจ็บป่วยดีขึ้นมีผลกระทบต่อไต
เกิดภาวะไตเสื่อม  หัวข้อการสนทนา ๓ คน 
 เพ่ือนบ้านเรือนเคียงวัยเดียวกันร่วมกับ นางสะอาด ชมหมวก และ นายชิณวรรณ เครือค า เป็น
เร่ืองสุขภาพว่าการกินอาหารในยุคปัจจุบันท าให้ร่างกายป่วยง่าย นึกถึงอดีตเมื่อครั้งยังเป็นเด็กๆรุ่นพ่อ
แม่ตายายมอีายุยืนกันเพราะกินอาหารธรรมชาติ ข้าวก็ต ากินเองทุกครัวเรือน ข้าวมีวิตามินพากันชวน
กันมีแนวคิดว่าจะต าข้าวกินเอง ท าครกไม้ และท ากระเดื่อง ขึ้นมา โดยนายชิณวรรณ เครือค า มีทักษะ
เป็นช่างไม้ ต่อมาได้ชักชวนเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียงมารวมกลุ่มต าข้าวครกมองกันแบ่งกัน และมีผู้สั่ง
ท าเอาไปบรรจุภัณฑ์เองขายกิโลกรัมละ ๗๐ บาท ขายได้ราคาดีทีก่รุงเทพมหานคร
 ในห้วงการระบาดโควิดขั้นตอนการต าข้าวและการฟัดข้าว สมาชิกในกลุ่มก็ช่วยกันท าและทาง
กลุ่มได้ประสานมายังเทศบาลเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ร่วมกับ กศน . เมืองปานได้มีการ
อบรมการบรรจุภัณฑ์และน าจมูกข้าวมาบรรจุเป็นถุงชาจมูกข้าวและมีความต้องการว่าพัฒนาเป็น
ขนมจีนข้าวครกมองเพื่อเพ่ิมความหลากหลาย ปัจจุบันมีสมาชิก ๒๔ คน มติในท่ีประชุมให้นายวิชัย ซื่อ
หลาย เป็นประธานคนใหม่ เหมาะสมในการประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุต าบลเมืองปาน

นางอาภรณ์ ประจักษ์ รองประธาน
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ขั้นตอนการต าข้าว

ขั้นตอนการต าข้าวเพื่อให้เปลือกข้าว
แตกหลุดออกและน าไปฟัดเปลือก
ข้าวออกให้เหลือเม็ดข้าวสารข้างใน 
ข้าว ๑ กิโลกรัม ใช้เวลาต า และร่อน
ข้าวเอาผงฝุ่นออกและฟัดเปลือกข้าว 
เหลือแต่เมล็ดข้าวใช้เวลาไม่ถึงชั่วโมง

นางอาภรณ์ ประจักษ์ ได้กล่าวว่า 
ในยุคประมาณหกสิบกว่าปีในหมู่บ้าน
จะมีบ่าวมาแอ่วหาสาว มาช่วยต าข้าว
ในช่วงเวลากลางคืน ใครมีลูกสาวก็จะ
มีคนมาช่วยต าข้าวให้  ทุกครัวเรือน
จึงมีครกมอง 
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ในปัจจุบันชาวบ้านที่มีครกมองก็จะต าข้าวและข้าวที่
นิยมน ามาต าคือข้าวด า เพื่อน าไปผสมข้าวขาว น าไปหุง
ข้าวด า หรือข้าวไรซ์เบอร์รี่ (riceberry) เพื่อวิตามินหรือ
สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย ให้กินข้าว อาหาร เป็นยา
บ ารุงร่างกายแทนวิตามินสังเคราะห์และน ามาจ าหน่าย
ตามตลาดนัดในหมู่บ้านซึ่งไม่ได้บรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม
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“ ข้าวครกมองแม่น ้าปาน 
 พัฒนาสู่เส้นขนมจีนครกมองแม่น ้าปาน”
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การแปรรูปข้าวท าเส้นขนมจีนแบบหมัก

นายประสิทธ์ิ จ  าเดิม นายกเทศมนตรีต  าบลต าบลเมืองปาน ใหก้ารสนบัสนนุงบประมาณ
อบรมการท าขนมจีนครกมองใหก้ลุ่มครกมองแม่น า้ปานตามโครงการส่งเสรมิอาชีพกลุ่มผูส้งูอาย ุ
กิจกรรมการท าขนมจีนขา้วครกมองแม่น า้ปาน มีการบรูณาการรว่มกบัหน่วยงานการศึกษานอก
โรงเรียน และน าเงินส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ(สสส.) โครงการพัฒนา
คณุภาพชีวิตผูส้งูอายตุ  าบลเมืองปาน กิจกรรมการแปรรูปผลิตภณัฑข์า้วครกมองแม่น า้ปาน และ
ชมรมผูส้งูอายเุทศบาลต าบลเมืองปานจดัอบรมส่งเสริมใหค้วามรูโ้ดยน าปราชญช์าวบา้นในพืน้
ท่ีมาเป็นวิทยากรการแปรรูปขา้วเป็นเสน้ขนมจีนแบบโบราณ และการอบรมบรรจุภัณฑ์จาก 
นางสาวเกศษิตา หวานดี ต าแหน่งครู วิทยากรของศนูยส์่งเสรมิการเรียนรูอ้  าเภอเมืองปาน สกร.
อ าเภอเมืองปาน (การศกึษานอกโรงเรยีน)
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ทางกลุ่มครกมองได้รับค าแนะน าจากปราชญ์ชาวบ้าน แม่หล้า ประพฤติ
ปราชญช์าวบ้านการท าขนมจีนเส้นหมัก บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน
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แล้วน ามาต าด้วยครกมอง ได้เป็นผงแป้ง น ามาร่อนให้ละเอียด ผสมน ้าร้อนทีละน้อยจน
ละลายเป็นน ้าแป้ง ตักใส่ถุงย่ามห้อยเพื่อสะเด็ดน ้า๑คืน จึงน าก้อนแป้งที่ได้สะเด็ดน ้าแล้วมาร่อน
ให้ละเอียดอีกครั้ง ผสมน ้าอุ่นนวดจนเหนียว เป็นก้อนแป้งน าไปต้มให้สุกๆดิบๆ 

ทางกลุ่มครกมองได้รับค าแนะน าจากปราชญ์ชาวบ้าน แม่หล้า ประพฤติ ปราชญ์
ชาวบ้าน การท าขนมจีนเส้นหมัก บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปานการท าขนมจีนเส้น
หมัก จะน าข้าวเจ้ามาแช่น ้าให้นิ่ม หมักข้าวในตะกร้าทิ้งไว้ ๔ วัน 
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ตักใส่ถุงย่ามห้อยเพื่อสะเด็ดน ้า ๑ คืน จึงน าก้อนแป้งที่ได้สะเด็ดน ้าแล้วมาร่อนให้ละเอียด
อีกครั้ง ผสมน ้าอุ่นนวดจนเหนียว เป็นก้อนแป้งน าไปต้มให้สุกๆดิบๆ เมื่อได้ก้อนแป้งจากการต้ม
แล้วน าไปต าด้วยครกมองอีกรอบเพื่อความเหนียวนุ่มยิ่งขึ้น 

น าแป้งที่ผ่านการต ามานวดผสมน ้าร้อนทีละน้อยจนแป้งละลายเป็นน ้าแป้งตักใส่ถุงเหิง หรือ
กระบอกรีดเส้นในกระทะต้มน ้าร้อนที่เดือด จนสุกและเส้นลอยตัวขึ้น  น าแซะตักเส้น อุปกรณ์การตัก
เส้นขึ้น รูปร่างคล้ายแซะหาปลา น าเส้นสุกร้อนๆแช่ลงในกะละมังน ้าเย็นที่เตรียมไว้ใกล้ ๆเตาหม้อต้ม
ทันทีเพื่อลดความร้อน
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แล้วตักเส้นน ำไปแช่ในกะละมังเย็นอีกครั้งเพื่อจับเส้นขนมจีนเป็นจับให้สวยงำม กำรผสมสี
ธรรมชำติให้สวยงำมนั้นผสมในขั้นตอนกำรนวดแป้งให้ละลำยก่อนน้ ำไปรีดเส้นและต้มสุก 
ขั้นตอนจำกภูมิปัญญำกำรท ำขนมจีนเส้นหมัก เพื่อให้ข้ำวเป่ือยยุ่ยง่ำยนั้นเป็นกำรแปรรูป
อำหำรสูตรโบรำณที่ไม่มีเครื่องมือที่ทันสมัย กำรหมักได้เกิดจุลินทรีย์ ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ชนิดดีที่
ร่ำงกำยต้องมีส ำหรับกำรย่อยอำหำร เหมำะส ำหรับวัยผู้สูงอำยุ หรือผู้ที่มีระบบกำรขับถ่ำยไม่ดี
ท้องผูก เป็นภูมิปัญญำกำรแปรรูปข้ำวให้เป็นอำหำรเพื่อสุขภำพที่ควรสืบทอดไว้ ให้คุณค่ำภูมิ
ปัญญำนี้ 
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“ จากนาข้าว มาสู่ครกมอง แปรรูปเป็นเส้นชนมจีน
ครกมอง แม่น ้าปาน

ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มผู้สูงอายุถ่ายทอดสู่สังคม
บันทึกไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง ”

คุณศรีจันทรา องอาจ
ปลัดเทศบาลต าบลเมืองปาน ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง



“ข้าวครกมอง วิถีเมืองพ่อขุนจเรปาน”
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